
連続講座ではありません。気になるテーマを選んでお申し込みください。

日時 タイトルと内容 対象者

１月１３日(金)

10:00～11:30

「公的機関」で働く
国・県・市町などの公的機関で働きたい。

正 規 職 員 以 外 で は ど ん な 働 き 方 が あ る の ？

求人の見つけ方や就職活動時の話、実際の仕事内容など、

先輩ワーキングマザーが実体験を交えて紹介します。

テーマに興味のある
女性

２月１６日(木)

10:00～11:30

趣味を生かして ～ 小物販売 ～
雑貨やアクセサリーなどの小物販売をしている女性起業家

が、仕事の魅力や仕事に対する想い、販売方法など、

実体験を交えて紹介します。

テーマに興味のある
女性

参加したい日に○をつけてください

１月１３日（金） ２月１６日（木）

氏

名

（ふりがな）

年齢 歳

住

所

〒

TEL （ ） －

会の中で特に聞いてみたいことをご記入ください

一時保育をご希望の方は 

お子様のお名前
年

齢 歳 ヵ月

性

別
男・女

場 所：兵庫県立男女共同参画センター・イーブン

定 員：各回６名（定員を超えた場合は抽選となります）

一時保育：あり 無料・定員６名（１歳半～就学前まで 要予約）

「そろそろ働きたいけど、何からスタートしたら良いのかわからない…」と思っている皆さん。

気になるコトをざっくばらんにお喋りしながら、「再就職」への第一歩を踏み出しましょう！

★☆ お問い合わせ・お申し込み （お申し込みはFAXまたは郵送にてお願いします）☆★

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン）

〒６５０－００４４ 神戸市中央区東川崎町１－１－３ 神戸クリスタルタワー ７階 

TEL：078-360-8550 FAX：078-360-8558



連続講座ではありません。気になるテーマを選んでお申し込みください。

日時 タイトルと内容 対象者

２月２日(木)

10:00～11:30

働くママの時間管理術
子どもがいて働き始めたら、何時に寝て何時に起きる？

朝やらないといけないことはどれくらいあるの？

先輩ワーキングマザーのアドバイスを聞きながら、

１日のタイムスケジュールをシミュレーションしてみましょう。

テーマに
興味のある女性

（特に再就職を
目指す母親）

３月３日(土)

13:00～14:30

新米ワーキングマザー 心の不安解消
バリバリ働いていた出産前と比べると仕事は中途半端。

でも、家事や育児も完璧とは思えない・・・

そんなモヤモヤを感じていませんか？

キャリア・カウンセラーが両立するための心の不安を取り除く

お手伝いをします。

テーマに
興味のある女性

参加したい日に○をつけてください

２月２日（木） ３月３日（土） 
氏

名

（ふりがな）

年齢 歳

住

所

〒

TEL （ ） －

会の中で特に聞いてみたいことをご記入ください

一時保育をご希望の方は 

お子様のお名前
年

齢 歳 ヵ月

性

別
男・女

子育てをしながらのお仕事に不安や悩みを感じていませんか？

気になるコトをざっくばらんにお喋りしながら、あなたらしい「お仕事」と「子育て」を考えましょう！

場 所：兵庫県立男女共同参画センター・イーブン

定 員：各回６名（定員を超えた場合は抽選となります）

一時保育：あり 無料・定員６名（１歳半～就学前まで 要予約）

★☆ お問い合わせ・お申し込み （お申し込みはFAXまたは郵送にてお願いします）☆★

兵庫県立男女共同参画センター（イーブン）

〒６５０－００４４ 神戸市中央区東川崎町１－１－３ 神戸クリスタルタワー ７階 

TEL：078-360-8550 FAX：078-360-8558 
 


