
在宅ワークチャレンジ

仕事計画セミナー

～仕事獲得に向けて自分の計画をたてる～

ワークを始めよう！と思ったら、次に大切なこと。

自分の仕事の行い方や準備すべきことを決めましょう。

「ＭＹ在宅ワーク計画シート」を使って、働く時間の管理、お金の計画、利益の予測、営業

計画、自身のキャリア・ステップを描いていく方法を学びます。

無駄なくスムースにワークを開始できるよう、

“自分だけの仕事計画書”を作成してみましょう！

（注意）在宅ワークを始めるまでに必要なことのスケジュールをたてていきます。起業等に関

する事業計画作成ではありません。

日 時・内 容

◆日 時：７月１４日（水）１３：００～１５：３０

◆内 容
・仕事獲得のためのポイントを知る
・自分のワーク計画のたて方について知る
※作成した計画書を8月末までに提出されると専門家の添削を受けることが
できます。（希望者のみ）

◆講師
有限会社未来教育設計 代表取締役 吉住 裕子氏

◆場 所 県立男女共同参画センター

◆対 象 在宅ワークを始めようとしている県内在住の方

◆定 員 ２０名

※申込者多数の場合は抽選。抽選結果は７月９日（金）までに、電話（また

は FAX・電子メール）でご連絡いたします。

◆受 講 料 無料（テキスト代２，０００円は自己負担）

◆一時保育 無料・要予約（１歳半～就学前・定員１０名）

◆申込方法 裏面の申込用紙に必要事項を記載し、FAXまたは郵送にて

◆申込締切 平成２２年６月３０日（水）必着

平成２２年度再就業・在宅ワーク支援事業



平成２２年度 在宅ワークチャレンジ仕事計画セミナー 参加申込書

※注意！全ての項目についてご記載願います。記載漏れがある場合は、抽選対象外と

なりますのでお気をつけください。

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

年齢 性別

女 ・ 男
住所 （〒 ）

ＴＥＬ（必須）： ＦＡＸ：

電子メールアドレス：

※メールアドレスご記載の方へは、講座情報等をお送りさせていただくことがございます（携帯メールは不可）。

※数字の０（ゼロ）と、英語のＯ（オー）。アンダーバーとハイフン等、違いがわかるように記入ください。

①今回の講座のことは何で知りましたか

１ 県広報誌 ２ 市町広報誌（市町名 ）

３ 新聞（新聞名 ） ４ 職業安定所（場所 ）

５ 公共施設等（場所 ） ６ ミニコミ誌（名前 ）

７ インターネット ８ その他（ ）

②現在検討されているワークの内容についてお教えください。

③上記②について（計画が立てられている場合）どの程度まで計画ができていますか？

参考までにお教えください。 ※まだ作成されていない場合は「未定」と記載ください。

一時保育の希望

有 ・ 無

保育児のお名前

（フリガナ ）

性別 年齢

歳 月

【申込・問合せ先】

兵庫県立男女共同参画センター

〒650-0044

神戸市中央区東川﨑町 1-1-3 神戸ｸﾘｽﾀﾙﾀﾜｰ 7 階

TEL：078-360-8550 FAX：078-360-8558

※申し込みは、ＦＡＸまたは郵送にて。

（６月３０日必着）

申込者多数の場合は抽選となります。

（抽選結果は７月９日までにご連絡いたします）


