
 

自立した人生を生きるために 
～豊かで充実した老後を考えてみよう～ 

 

誰もが迎える老後。老後の人生設計について考えておくことは、経済

的・精神的に自立し、豊かに生きていくためにも非常に大切なことです。 

今回のセミナーでは、ファイナンシャルプランナーと行政書士が 

「老後とエンディングへの備え」についてお話しするとともに、 

具体例やワークを通し、これからの人生についてともに考えます。 

 

●日時： 平成２４年３月１７日（土） １３時～１６時 

●場所： 県立男女共同参画センター・セミナー室   

● 定員： ４０名 （無料・先着順） 

● 対象： 老後やこれからの人生について考えたい方、または興味のある方 

第１部  「女性も男性も 

いきいきと暮らせる社会について考える」 
 浅田哲生（ファイナンシャルプランナー） 
中井さとみ（行政書士） 

統計データや身近な事例などから現在の社会状

況をふまえ、これからの人生設計についてわかり

やすく説明します。 

第２部  
「ひとりを豊かに、いっしょに豊かに」 

浅田哲生（ファイナンシャルプランナー） 

誰もが体験する共通したリスクや備えについて、 

モデルケースや具体例や簡単なワークを通して、

そのポイントを説明します。 

第３部 「エンディングノートで見つめ直す 

私の人生」 
中井さとみ（行政書士） 

エンディングノートを使ったワークを通して、これ

からの生き方を振り返り、これからどう生きるか

といった人生の老後について考えます。 

 

 

 

兵庫県立男女共同参画センター （イーブン） 

〒６５０－００４４ 神戸市中央区東川崎町１－１－３  

神戸クリスタルタワー ７階 

TEL ０７８－３６０－８５５０ FAX ０７８－３６０－８５５８ 

主催：ライフデザイナーズ・ひょうご 

兵庫県立男女共同参画センター 

お問い合わせ・お申し込み      電話、または裏面の申込書に記入しFAX でお申し込みください  

老後のリスク・備え 

参加費無料 
エンディングノート 



● 講師紹介 ● 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈参加申込書〉 

FAX ０７８－３６０－８５５８ 
 

 

 

 

    

 

フリガナ 

氏 名 

 

 

 

住 所 

 

（〒         ） 

 

電話番号 注：日中に連絡の取れる番号 

 

 

メール 

 

 

             ＠ 

年 齢           職 業  

 

質 問 ＊ご質問の内容により一部セミナーに反映させて頂くことがあります。 

浅田 哲生（あさだ てつお） 

独立系ファイナンシャルプランナー 

NPO 日本 FP 協会会員（兵庫支部） 

男女共同参画アドバイザー養成塾第 15 期修了生 

 

中井 さとみ（なかい さとみ） 

行政書士 なかい行政書士事務所 所長 

相続,遺言,高齢者に関する手続き、セミナー等を行う。 

男女共同参画アドバイザー養成塾第 15 期修了生 

 

 

 


